
PROTOCOL DE CURES POST MORTEM

Preparació del cos per a posterior trasllat on escaigui, amb una actitud de respecte i mantenint informada la 
família i amistats.

OBJECTIU

• Evitar la sortida de fluids corporals i procurar que el cadàver presenti el millor aspecte possible.
• Cobrir el requisits legals amb rapidesa i rigor.

MATERIAL NECESSARI 

• Sudari o llençol
• Equip per a higiene
• Bolquer o xopador
• Guants i mascareta
• Material de cures (apòsits...)
• Llenceria neta
• Etiquetes identificadores

PROCEDIMENT

1. Oferir assistència espiritual si ho desitja la família.
2. Informar els familiars del procediment que es farà i demanar-los que surtin de l’habitació.
3. Rentar-se les mans i col·locar-se els guants i la mascareta.
4. Conservar la posició de decúbit supí en el cadàver per evitar deformació de la cara o del cos. Si s’aixeca

el cap i les espatlles amb un coixí, s’impedirà que la sang s’acumuli en la cara i produeixi rubor post
mortem.

5. Rentar el cos totalment.
6. Treure tots els catèters, drenatges...
7. Netejar les ferides i col·locar apòsits nets.
8. Si la mandíbula no queda tancada, col·locar una bena sota el mentó i al voltant del cap.
9. Tancar-li els ulls.
10. Col·locar polsera identificadora o etiqueta.
11. Col·locar el cadàver en el sudari, posant un bolquer o xopador en la zona glútia.
12. Tancar el sudari fins al cap, deixant la cara al descobert.
13. Col·locar una etiqueta identificadora en el sudari o a l’altura de la cintura.
14. Posar el cadàver en una llitera i tapar amb un llençol cobrint la cara
15. Recollir el material.
16. Treure's els guants i la mascareta i rentar-se les mans.
17. És  responsabilitat  de  l’equip  d’infermeria  impedir  extraviar  les  pertinences  del  difunt,  les  robes  i

objectes  personals  s'han  de  recollir  i  entregar-se  al  familiar  més  proper,  emplenant  el  formulari
corresponent.

18. Registrar el procediment i emplenar la documentació.
19. Organitzar el trasllat del cos al mortuori.

OBSERVACIONS

• El TCAI o un zelador realitza el trasllat al mortuori.


