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Introduccio

Tant en ’ambit public com en I’ambit laboral privat es presenten moltes
situacions d’emergeéncia que cal afrontar. L’empresari, segons la dimensi6
1 I'activitat de ’empresa, té la responsabilitat d’analitzar les situacions
d’emergencia i adoptar les mesures necessaries per fer-hi front, i quan cal-

gui també hi han d’intervenir persones que sén alienes a I’empresa.

Si ’'empresari no pot garantir aquestes mesures, potser per falta de pre-
paraci6 o per altres motius, haura de recérrer a persones alienes a I’em-
presa, o en tot cas a persones de dins de ’empresa que tinguin prou
preparaci6 per afrontar aquestes situacions, tant en materia de primers
auxilis, com en la lluita contra incendis.

La gesti6 de les emergencies és una accié preventiva que ha de tenir en
compte diferents ambits d’aplicacié i de coneixement, des de la prevencid
1 proteccié davant d’incendis, fins a altres riscos que es poden desenvolu-
par en altres situacions, com ara amenaces de bomba, contaminacions

quimiques, etc.

Les actuacions en cas d’emergeéncies sén diverses, podem trobar-hi des
d’evacuacions d’immobles, extincié i prevencié d’incendis, actuacions en
primers auxilis, etc. La guia de gestié de les emergencies és el pla d’auto-
proteccid, document de gran valor en el qual hi ha d’haver informacié so-
bre mitjans, instal-lacions, organitzacié de les emergencies, etc. El pla
d’autoproteccié és un document viu que hem d’implantar i actualitzar

d’una forma periodica.

En la unitat didactica “El foc” estudiarem com s’origina aquesta incidén-
cia, quines conseqiieéncies pot comportar i que podem fer per extingir-lo o
prevenir-lo. El foc és un risc que es déna en quasi totes les activitats, i ori-
gina una part molt important de les situacions d’emergéencia, per aixo s’in-
clou com una unitat didactica diferenciada; conéixer-lo i controlar-lo s6n
dos aspectes molt importants per prevenir-nos de les seves conseqiiéncies
amb exit. En aquesta unitat didactica es comenca estudiant el foc, com es
pot originar, quins soén els factors que el desencadenen i quina influencia
tenen els incendis, 1 després continua amb les mesures de prevencio i pro-
tecci6. Estudiarem també quins sén els principals mitjans per detectar i
extingir un incendi, i com hem d’utilitzar-los correctament per fer-ne un
as eficient.

En la unitat didactica “Plans d’autoproteccié: conceptes i normativa”, fem

una introduccié als plans d’autoproteccio, i estudiarem conceptes gene-
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rals sobre la manera com s’ha de realitzar un pla d’autoproteccié, quins
s6n els seus objectius, i quins sén els principals problemes amb qué po-
dem trobar-nos quan els realitzem. També estudiarem quina és la norma-
tiva que hem de tenir en compte a I’hora de dur-lo a terme, i finalment
veurem els plans d’autoproteccié d’ambit superior, com els que s6n d’am-
bit municipal, i els plans d’emergeéncia de proteccié civil.

En la unitat didactica “Pla d’autoproteccié” expliquem com es realitza un
pla d’aquest tipus, ja que moltes empreses estan obligades per la norma-
tiva basica d’autoproteccié a tenir un pla d’autoproteccié amb tots els
apartats, i aquest document ens subministra informacié de la situacié de
I’empresa, les seves instal-lacions, i els mitjans de que disposa en cas
d’'una emergéncia. Aquesta unitat didactica analitza per comencar els ris-
cos que tenen influencia en qualsevol emergencia, de quins metodes
d’analisi disposem i com podem determinar-ne la perillositat, aixi com la
importancia dels elements constructius. També coneixerem de quins mit-
jans tecnics i humans disposem per fer-hi front, i quines sén les mesures
de manteniment per conservar aquests mitjans en perfectes condicions
d’as. Finalment, veurem la importancia que té el pla d’autoproteccié com
a document real en la gestié d’emergeéncies.

En la unitat didactica “Eines per realitzar un pla d’autoproteccié” estudia-
rem quines son les principals eines que necessitem per realitzar un pla
d’autoproteccid. La unitat didactica comenca amb I’establiment del risc in-
trinsec i la carrega de foc tenint en compte la normativa necessaria per a
aquests calculs, continua amb I’edicié de planols mitjancant eines infor-
matiques, i al final mostra exemples d’aplicacié de totes les eines en la rea-
litzacié d’un pla d’autoproteccié.

Finalment, en la unitat didactica “Primers auxilis” estudiarem les actua-
cions basiques en materia de primers auxilis. Com que un nombre impor-
tant d’accidents en les empreses s6n atesos per companys de treball, és
important tenir coneixements sobre primers auxilis. En aquesta unitat ex-
plicarem els primers auxilis en emergeéncies meédiques, les técniques de
valoracio, i les diferents tecniques d’actuacio i els equipaments d’aplicacié
en primers auxilis.
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Objectius

En acabar el credit, heu de ser capacos de fer el segiient:

1. Identificar les situacions i circumstancies que indiquen la necessitat
de realitzar un pla d’emergéncia a partir de la informacié6 de proces-

sos de produccié de béns i serveis.

2. Relacionar els tipus i1 les caracteristiques dels plans d’emergéncia

amb els tipus d’activitats i els seus riscos potencials.

3. Desenvolupar un pla d’emergeéncia segons la normativa, sobre pla-
nols d’emergencia contra incendis i d’evacuacié d’edificis, a partir de

les caracteristiques constructives i els espais dels edificis.

4. Determinar els continguts dels documents del pla d’emergéencia, en
relacié amb 1’avaluacié dels riscos, els mitjans de proteccio, les ac-
cions, els equips d’emergencia i la implantacié del pla, segons els mo-

dels establerts.

5. Determinar les accions i la seqiiéncia en conats d’emergencia, emer-
gencies parcials i emergencies generals, segons la perillositat de la

situacio.

6. Determinar la informaci6 necessaria i les accions per portar a terme
un simulacre d’emergeéncia, evacuacié o incendi, segons el tipus
d’emergencia i les persones afectades, a partir dels procediments es-

tablerts de simulacre.

7. Relacionar les situacions perilloses amb els factors determinats que

requereixin un procediment en condicions d’emergencia.

8. Identificar les instal-lacions relacionades amb les emergencies, els
mitjans humans disponibles, els mitjans de proteccid i les vies i con-
dicions d’evacuaci6 d’edificis, a partir de representacions grafiques

de planols d’emergencies i1 d’edificis.

9. Determinar les actuacions, les vies d’evacuacié i els mitjans de lluita

en situacions d’emergencia, segons les diferents zones de riscos.

10. Interpretar les caracteristiques dels diferents tipus d’incendi segons
la naturalesa del combustible, el lloc on s’origina i ’espai on es desen-
volupa.
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11. Relacionar els mitjans de lluita contra incendis, els sistemes de de-
teccid, alarma i extincié, i els agents extintors, amb els diferents ti-
pus d’incendi, combustible i procés de treball.

12. Interpretar les caracteristiques de funcionament dels sistemes de
deteccio, alarma i extincid, i els efectes dels agents extintors, a partir
de la informacié técnica.

13. Seleccionar 'equip de proteccié individual i els mitjans portatils fi-
xos d’extincié adequats segons els metodes i procediments d’extincié
establerts.

14. Extingir incendis en situacions de simulacre, a partir dels mitjans i
equips d’extincié adequats, segons els metodes i procediments d’ex-
tinci6 establerts.

15. Determinar les accions, la seqiieéncia, la senyalitzacid, la comunica-
ci6 a entitats externes i les activitats d’entrenament dels plans de
lluita contra incendis, a partir dels procediments i protocols esta-
blerts.

16. Determinar les accions que cal realitzar en cas d’accident, segons el
tipus, a partir dels procediments establerts.

17. Valorar la gravetat d’'una persona accidentada o lesionada segons els
simptomes, els signes, les constants vitals i la informacié de la per-
sona afectada o de testimonis.

18. Donar prioritat a les actuacions d’atenci6 a persones accidentades en
cas d’accident miltiple, segons el tipus i la gravetat de les lesions.

19. Aplicar tecniques de primers auxilis a persones accidentades, segons
els tipus de lesid, a partir dels protocols establerts en casos de lesio,
malaltia o accident.

20. Relacionar les situacions d’accident, emergencia, evacuacio i incen-
di, amb els serveis medics i sanitaris interns i externs, i els serveis
d’extincié d’incendis i policiacs que cal que hi intervinguin, segons
els canals i els procediments de comunicaci6 establerts.

21. Determinar el tipusiels components d’una farmaciola segons els ris-
cos previstos en els llocs de treball.
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Continguts

Unitat didactica 1

Foc

1. El foc, la seva prevencié i el comportament dels materials davant del foc
2. Mitjans de proteccié contra incendis

3. Utilitzaci6 dels mitjans de proteccié contra incendis

Unitat didactica 2

Plans d’autoproteccio: conceptes i normativa
1. Caracteristiques dels plans d’autoproteccio
2. Normativa aplicada

3. Plans d’emergencia d’ambit superior

Unitat didactica 3

Pla d’autoproteccio

1. Identificacié de la instal-lacié amb els seus riscos
2. Mitjans de proteccio

3. Implantacié i manteniment del pla d’autoproteccid

Unitat didactica 4

Eines per fer un pla d’autoproteccio

1. Nivell de risc intrinsec i carrega de foc ponderada i corregida
2. Edicié de planols. QCad

3. Exemple d’un pla d’autoproteccid

Unitat didactica 5

Primers auxilis

1. Primers auxilis en emergencies mediques

2. Valoracié6 secundaria. Teécniques de socorrisme
3. Materials, tecniques i organitzaci6






